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Factors that Affect Learning
Factores que Afectan al Aprendizaje

Los 10 Principales Factores que Afectan el Aprendizaje Estudiantil
En Orden de Importancia a Partir de un Total de 28 Factores

De Una Sintesis de Investigacion: ¢Qué Ayuda a Aprender a los Estudiantes?
Universidad Temple, Centro para Investigacion en Desarrollo Humano y Educacién, 1994
M.Wang, G. Haertel, H. Walberg

1. El Manejo del Salén de Clases

Alerta del grupo (participacién activa), compromiso de los estudiantes, responsabilidad del
estudiante, transiciones serenas, y conocimiento de lo que ocurre en clase a sus espaldas por
parte del maestro o maestra.

2. Los Procesos Metacognitivos (Estrategias de Aprendizaje)
La habilidad del estudiante para planear, observar,y, si es necesario, replantear las estategias
de aprendizaje.

3. Los Procesos Cognitivos (Conocimiento Previo del Area Tematica)
El conocimiento previo del area tematica y la competencia en destrezas bésicas —lectura,
matematicas.

4. El Medio Ambiente Hogarefio y Soporte Paternal
El interés de los padres en el rendimiento académico de los nifios, la observacion de las tareas
para el hogar, los patrones familiares.

5. Las Interacciones Estudiante/Maestro
El sentimiento de pertenencia, la auto-estima como resultado de interacciones sociales entre
estudiantes y maestros.

6. Lo Social/Funcional
La capacidad auto-regulatoria del estudiante; comportamientos disruptivos o de prevencion vs.
comportamientos constructivos.

7. Lo Motivacional/Afectivo
Como se evidencia en el esfuerzo, la perseverancia, el auto-control, la auto-regulacion.

8. El Grupo de Compafieros
El nivel de aspiraciones de aprendizaje y escolaridad del grupo de comparieros.

9. La Cantidad de Instruccion
El tiempo empleado en aprendizaje.

10. La Cultura Escolar
El énfasis amplio y el reconocimiento de la escuela de los logros académicos.



Whose Child is this?

.DE QUIEN ES ESTE NINO?

¢ De quién es este nifo?”’ pregunté un dia
Viendo jugar a un pequefio afuera.
“Mio,” dijo la madre con una tierna sonrisa,
“Mio para tenerlo un cierto tiempo
Para lavar sus manos y peinar sus cabellos
Para decirle que es lo que debe vestir
Para prepararlo para que él siempre pueda ser bueno
Y haga cada dia lo que debe hacer.”

““¢ De quién es este nifo?”” Pregunte otra vez
Cuando se abrio la puerta y alguien entro.
“Mio,” dijo el maestro con la misma tierna sonrisa,
“Mio para tenerlo solo por un cierto tiempo
Para ensefiarle como ser moderado y cordial
Para entrenar y dirigir su mente pequefia y valiosa
Para ayudarlo a vivir segun las normas
Y a obtener de la escuela lo mejor que él pueda.”

““¢ De quién es este nifio?”” Pregunté una vez mas
En el momento en que el pequefio entraba por la puerta.
“Nuestro,” dijeron la madre y el maestro mientras sonreian,
Y cada uno tomo de la mano al pequefio nifio
“Nuestro para amar y entrenar juntos
Nuestra es esta tarea por siempre bendita.”

-Andénimo



EL ROL DE LOS PADRES
DE UNA INVESTIGACION SOBRE “EL HISTORIAL DE LA CASA”

Factores del medio ambiente hogareio que contribuyen al aprendizaje escolar
de los nifios

m RELACION ENTRE EL PADRE Y LA MADRE Y LOS NINOS O
NINAS

1. Conversacion diaria acerca de eventos cotidianos.

2. Expresiones de afecto.

3. Conversacion familiar sobre libros, periddicos, revistas, programas de television.

4. Visitas de la familia a bibliotecas, museos, zoologicos, sitios histéricos, o actividades
culturales.

5. Aliento para usar palabras nuevas, a expandir el vocabulario.

m RUTINA DE LA VIDA FAMILIAR

1. Tiempo de estudio formal en la casa.

2. Una rutina diaria que incluya tiempo para comer, dormir, jugar, trabajar, y leer.
3. Un lugar tranquilo para estudiar y leer.

4. Interés de la familia en pasatiempos, juegos, actividades de valor educativo.

m EXPECTATIVAS FAMILIARES

1. Prioridad otorgada al trabajo escolar y la lectura sobre la television y la recreacion.
2. Expectativas de puntualidad.

3. Expectativas de los padres de que los nifios o nifias den lo mejor de si mismos.

4. Interés por el uso correcto y efectivo del lenguaje.

m SUPERVISION PARENTAL

1. Observacion de los padres sobre el grupo de compafieros del nifio o nifia.

2. Observacién y analisis en conjunto de lo que se ve en televisidén y uso de la computadora.

3. Conocimiento de los padres acerca del progreso del nifio o nifia en la escuela y de su
crecimiento personal.



Relaciones entre Padres y Ninos L

Practicas de los Padres Para Ayudar a los @
Nifnos a Aprender

¢ Qué esta usted actualmente haciendo para demostrar como valoriza cada uno de los
puntos siguientes?

e Conversacion diaria acerca de eventos cotidianos

e Muestras de afecto

e Conversaciones familiares sobre libros, periddicos, revistas y programas de TV

e Visitas familiares a bibliotecas, museos, zoologicos, etc.

e Aliento para buscar palabras nuevas




Rutinas de Vida Familiar

A‘_W
Practicas de los Padres Para Ayudar a \\!&/ﬁ

los Ninos a Aprender

¢ Qué esta usted actualmente haciendo para demostrar como valoriza cada uno de los
puntos siguientes?

e Tiempo de estudio formal en la casa

e Una rutina diaria que incluye tiempo para comer, dormir, jugar, trabajar, estudiar y
leer

e Un lugar tranquilo para estudiar

e Intereses familiares en pasatiempos, juegos, y actividades de valor educacional




Expectativas y Supervision Familiar 2

Practicas de los Padres Para Ayudar a los
Nifos a Aprender

¢ Qué esta usted actualmente haciendo para demostrar como valoriza cada uno de los
puntos siguientes?

e Prioridad dada al trabajo escolar y la lectura por sobre la televisién y la recreacién

e Expectativas de que los nifios sean puntuales

e Expectativas de que los nifios hagan lo mejor posible y sean responsables de lo que hacen

e Interés en el uso correcto y efectivo del lenguaje

e Conocimiento de los padres y conversacion acerca de lo que se estd viendoenla TV y las
computadoras

e Conocimiento de los padres de los logros en la escuela y el crecimiento personal




El Ciclo de Aprendizaje

1. Adquiere

e
6. Evalta . ‘ 2. Registra /

. N
sua @ ‘ " 5 Estuia

4. Maestria / Memorizacion




Learning Cycle

El ciclo de aprendizaje

1. Adquiriendo informacion

Fuentes de informacion

Maestros

Otros estudiantes, amigos

Padres, madres, familiares

Libros de texto

Material de lectura tanto de la escuela cuanto de la casa
Recursos comunitarios: bibliotecas, museos, zoolégicos, etcétera
Expertos: entrevistas, cartas

RERRARRAP®A >

Computadora: discos compactos, servicios en linea, la Internet

B. Destrezas para la adquisicién de informacion

M Escuchar ACTIVO
0 Allertay atento
0 Concentrado
0 Tersadiccién y pocas palabras
0 Interactte
0 Visualize
0 Ocular contacto

M El Preguntar ACTIVO
¢ Las preguntas son apropiadas si de veras quiero una respuesta.
¢ La comprension comienza al hacer preguntas.
¢ Gozar del descubrimiento de nueva informacion.
O Exprésele sus preguntas a la otra persona de modo sencillo.
¢ Piense la respuesta.

M El Leer ACTIVO
¢ Repasar el capitulo precedente y hojear el nuevo.
¢ Gozar del tema. Dejarse envolver en él.
¢ Hacer preguntas y leer en busca de repuestas. Preparar fichas de estudio.
O Ejercitarse con fichas de estudio de preguntas y respuestas.



2. Registrando y Organizando la Informacion

A. Cuadernos de Tareas
M Objetivos del grado al comienzo de cada periodo de grado
M Asignaciones y fechas de complexion
M Registro de asignaciones completadas, fecha de entrega, y calificacion obtenida
M Padres, madres —mostrarselos.

B. Cuadernos de Aprendizaje

1. Esquema Analitico
M Un esquema analitico es un sumario escrito que utiliza:
¢ NUmeros romanos para los grandes conceptos
¢ Letras mayusculas para los detalles
¢ Numeros arabicos para los detalles menores

2.6-2 DYNANOTES
¢ Una seccion separada para cada tema
¢ Divida las paginas: 6"y 2”
¢ Comienze con el temay la fecha
M Escucha, interrogador, lector ACTIVO
¢ Esquema informal
¢ Subraye las palabras clave
¢ Palabras clave en seccion 2”: Ejercitese
¢ Haga una revision antes y después de cada clase y sesion de estudio

3. Estudiando

A. Lugar de Estudio B. Herramientas de Aprendizaje (en el lugar de
estudio)
M Espacio quieto y confortable 1. Diccionario
M El mismo lugar cada dia 2. Lapiceros/Lapices
M Mantenerse alerta 3. Papel
M Descansar cada 20 minutos 4. Libro de sin6nimos
M Iluminacion 5. Libros de referencia
M Herramientas de aprendizaje 6. Fichas de anotaciones

7. Libros de texto y cuadernos (de la escuela)



C. Tiempo de Estudio
1. Tiempo de Estudio Programado (TEP)
M 10 minutos diarios por nivel de grado —minimo; programados la semana anterior.
M Durante el Tiempo de Estudio
¢ Estudie de a un tema por vez
¢ Primero complete las lecturas asignadas
¢ Luego haga las tareas de escritura
O Prepare las fichas de estudio
¢ Practique y repase con las fichas
2. Preparacion del Tiempo de Realizacion (PTR)
M Expanda el TEP a examenes, reportes, tareas extensas asignadas.
3. Tiempo de Estudio Adicional (TEA)
M Antes de la clase, después de la clase, en la cafeteria, en el bus, ratos libres.
M EIl margen del ganador!
4. Dominando y Memorizando la Informacion
A. Dominio: Comprendiendo y Reconociendo a Partir de un Dato
M Primer paso: Decidiendo qué es lo importante a conocer
M Prueba de dominio: Sabiendo que sé
1. Energia Focalizada (Inmersion)
M Completamente envuelto en el material.
M 20 minutos de trabajo intenso y 3 minutos de descanso.
M Utilize el material:
O Prepare Fichas de Estudio,
¢ digale a alguien lo que usted acaba de aprender.
2. Autoprogramacion
M Use un “sistema” de estudio para organizar, estructurar, ordenar el material.
M Las Fichas de Estudio y las Notas 6-2 proveen indicios para recordar.
M Impongase un “auto-examen.” ;COomo sé que yo sé?
M Explicandoselo a otra persona me ayuda a saber que yo se.
B. Memoria: Comprendiendo y Recordando a partir de un Auto-Impulso
M Primer paso: Organize y resuma en porciones manejables.

M Pruebe la memoria: Sea capaz de relatar. Recuerde: Nadie dijo que era facil.



¢ Planifique para recordar
O El proceso de resumir es, en si mismo, una ayuda de aprendizaje.
¢ No subestime el poder del relato o recitado.
0 Repase y practique para refrescar la memoria.
C. Tipos de Material y Técnicas de Memorizacion
1. Memorizacién palabra por palabra de un texto dado
M a. Dividalo en partes
M b.Recitelo (en voz alta o en susurros)
M c. Relina las partes en una secuencia
2. Memorizacién de hechos esenciales: listas, términos
M a. Primeras letras o palabras en las listas
M b. Palabras clave en parrafos o frases
M c. Cree nemotecnias (ayuda-memorias)
0 HOGAR (Great Lakes)
0 RAUL GRAN BONETE (RGB, Colores del espectro)
¢ MI SOL.itario Sllencio REcibe FAntasmas (las lineas del pentagrama musical)
¢ En mil cuatrocientos noventa y dos
Cristobal Colon navegdé hacia nos.
M d. Proceso de reduccion
¢ 1. Reduzca el material haciendo abreviaturas
¢ 2. Haga Fichas de Estudio finales con las letras iniciales y las nemotecnias
5. Usando la Informacion y Actuando
A. Actuacion Académica
M Rindiendo examenes, escribiendo reportes, hablando en clase, y completando las asignaciones
diarias son desafios y oportunidades para aprender y demostrar lo que sé.
¢ La preparacion es la Gnica cura conocida para la ansiedad de los examenes.
¢ La anticipacion es la habilidad de pensar como el maestro.
¢ La concentracion es energia mental focalizada.
B. Tomando un Examen
M Mire a un examen positivamente, como a un desafio.
Esté preparado.

Relgjese.
Lea las instrucciones y preguntas cuidadosamente.

NN F

Conteste primero las preguntas faciles. Retorne a las preguntas dificultosas.



M Revise.
C. Escrito
M T-1-C para Organizar los Pensamientos
0 Tema de la frase
0 ldeas—Listay Resimen
0 Conclusion o frase de cierre
M iDigalo! jEscribalo! jLéalo!
D. Hablando en Clase
M Preparado
M Anticipe las preguntas
M R-C-D; Relajese, Controlese, Dirijase
E. Asignaciones Diarias
M Utilize el lugar de estudio y el TEA
M Mantenga un Cuaderno de Tareas
M No se demore

6. Evaluando el Progreso
M Autoevaluacion del Rendimiento y Sistema de Estudio
1.,Como podria evaluar cada paso de mi ciclo de aprendizaje?



Auto-Evaluacion del Desempeiio y Sistema de Estudio

1. ¢Como podria evaluar cada paso en mi ciclo de aprendizaje?

Excelente | Bueno | Correcto | Pobre | Comentarios

Adquisicion

Organizacion/
Registro

Estudio

Dominio/
Memorizacién

Actuacion

2. ¢ Qué supe bién?

3. ¢ Qué no supe bién?

4. ; Como puedo aprender lo que no supe?

5. ¢Como me podria preparar de otro modo la proxima vez?

6. ¢ CoOmo podria aprender mas eficientemente? (Mejor y mas rapido)




Otras destrezas
Ojeando un Capitulo

Cuando Ojear
e Antes de leer un capitulo
e Cuando estamos repasando un capitulo
Pasos al Ojear
1. Comienze por el final. Busque las preguntas, el sumario, el glosario al final del
capitulo
2. Lea el titulo, los encabezamientos, los sub-encabezamientos, y las palabras en
negrita
3. Mire las imagenes, cartas, graficos, y a sus epigrafes
4. Heche un rapido vistazo a cada pagina
5. Cuente las paginas

Aprovechando al Maximo el Tiempo de Estudio Establecido (TEE)

Durante el TEE:
1. Complete las tareas para el hogar asignadas por el maestro o la maestra
2. Haga Fichas de Estudio
3. Edite las notas tomadas en clase y en las lecturas
4. Ponga Palabras Clave en la porcion de 2” de las DynaNotes

Si le queda tiempo:

Trabaje sobre problemas matematicos adicionales

Lea libros o articulos relativos a los temas

Haga un Programa de Estudio para la semana siguiente
Lea libros de texto con anticipacion

Haga tarjetas con nuevas palabras de vocabulario
Repase

o gk~ wh =

Hablando a una Audiencia o en la Clase
R-C-D
Relajese (respire con profundidad, exhale lentamente, haga una pausa)
Controle el cuerpo (la postura, las manos, los pies, la expresion facial, el contacto visual)
Dirija la palabra a la audiencia (simplemente y sin rodeos)



Plan de Accion Familiar

Pasos a Seguir

Fecha
Fijada

Fecha
Completada

alr LN

Notas:




TRABAJANDO JUNTOS PARA EL
EXITO DEL ESTUDIANTE

Actividades Familiares

*Actividades sugeridas por niveles de grado

Elemental Medio (3°y 4° grados): NUmeros 3, 5, 9, 13, 14, 15, 16, 20

Elemental Superior (5° y 6° grados): Numeros 1, 2, 4,5, 6, 7, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18,
19, 20

Escuela Media (7° y 8° grados): Numeros 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 19, 20

* Estan identificadas por niveles de grado solo para su conveniencia. Todos los estudiantes deberan
intentar varias destrezas de estudio diferentes para determinar la que mejor funcione para un aprendizaje
de por vida.



El Ciclo de Aprendizaje

1. Adquiere

.
sua O ‘ " 5 Estudi

4. Maestria / Memorizacién

Recursos adicionales

Abbamont, Gary W. y Brescher; Antoinette; Study Smart

Reeves, Douglas B.; Reason to Write: Ayude a su nifio a tener éxito en la escuela y en la
vida a través de un mejor razonamiento y clara comunicacion. (Edicion Para Escuela
Elemental) (En inglés, N.T.)

Vuko, Evelyn Porreca; Teacher Says: 30 Vias Sencillas Para Ayudar a Los Nifios a Triunfar
en La Escuela. (En inglés, N.T.)

http://www.how-to-study.com

http://www.bookrags.com




Adquisicidn: Prestar

atencion al oir
HAGA SOLO LO QUE YO LE DIGO

Propdsito: Siguiendo direcciones orales
Materiales: Directivas, diagrama, papel, lapiz, regla

Procedimiento:

1.
2.

3.

Haga esta actividad en conjunto con su padre o su madre.

El padre, o la madre, necesita el diagrama, y el estudiante necesita una hoja de papel en blanco y
un lapiz.

Siéntense espalda contra espalda.

El padre, o la madre, da instrucciones orales al estudiante para que el estudiante reproduzca la
figura sobre el papel en blanco.

Al finalizar la actividad el padre, o la madre, y el estudiante evaluaran sus modos de dar y seguir
instrucciones orales y haran sugestiones para mejorar.

Extension:  El estudiante dibuja una figura original. Repita la actividad antes descripta, ahora

con el estudiante dando direcciones orales para que el padre, o la madre, pueda
duplicar la figura original.

Actividad #1



Proposito:
Materiales:

Adquisicién: Prestar atencion al oir

DIBUJAME

Dibujar una figura a partir de direcciones orales
Un lapiz, una regla, y el diagrama siguiente

Procedimiento:
1. Escuche con mucha atencion, y después siga cada una de las directivas que le son leidas.

Dibuje una linea recta desde D hasta A.

Dibuje una linea recta desde D hasta C.

Extienda la linea desde B hacia abajo por 1/2 pulgada.

Dibuje una linea paralela a ABC de modo que toque la parte mas baja de la linea que acaba
de dibujar. Haga la nueva linea una pulgada mas larga en cada extremo que la linea ABC.
Marque a uno de los extremos de esta nueva linea E y al otro F.

Dibuje otra linea una pulgada por debajo y paralela a la linea EF. Haga a esta linea del
mismo largo que la linea AC.

Conecte E con el final mas proximo de la dltima linea que dibujé y conecte F al otro
extremo.

Compare con el ejemplo dibujado abajo para ver lo bien que usted ha escuchado.

Actividad #2



Adquisicion: Prestar
atencion al oir

RECORDAR LOS HECHOS

Propdsito: Prestar atencién para recordar informacion
Materiales: Lapiz y papel

Procedimiento:

= Escuche mientras uno de sus padres o un compafiero lee un corto pasaje

= Después, conteste tantas de las preguntas siguientes cuantas pueda. Sea tan preciso cuanto le
sea posible.

= Preste atencion mientras su padre, madre, o comparfiero relee el pasaje, y corrija sus respuestas
a medida que va escuchando.

= Converse acerca de sus resultados.

¢ Cuantos vehiculos estuvieron envueltos en el accidente?

¢Porqué la persona que contaba la historia fue a trabajar mas temprano que lo usual?
¢En la interseccién de qué dos calles ocurri6 el accidente?

¢Cual era el nombre del conductor de la camioneta pick-up?

¢ Cudl era el nimero del auto patrullero que vino a la escena del accidente?

¢Qué dos detalles cambiaron los conductores en la escena?

¢En qué direccidn iba la camioneta cuando atropell6 al automovil?

¢A qué hora llego al trabajo el relator de la historia?

¢Cudl era el nombre de la persona que contaba la historia?

©CoNoO~WNE

HISTORIA

Fue alrededor de las 7:15 a.m., cuando estaba viajando hacia el Norte de
la calle Main. Dado que tenia una cita temprana con un cliente, decidi que seria

mejor ir a trabajar temprano y organizar mi escritorio.

Cuando estaba cerca de la interseccion de la calle Main y avenida Lane, escuche detrds de mi un
sonido rechinante. Después de mirar en mi espejo retrovisor, vi el aspecto horrificado de la cara de un
joven conductor en el asiento delantero. Antes de que pudiera saberlo, mi auto de tres afios de uso fue
impactado y lanzado hacia adelante. Una camioneta pick-up que venia del Este me golpeo.

Chris Matthews, el conductor del automévil que me atropellé por detras, Gerry Anderson, el
conductor de la camioneta pick-up, y yo, intercambiamos licencias e informacion sobre seguros.

Durante el cambio de licencias, el oficial Thomas arribo a la escena en el patrullero numero 47.

Para la hora en que llegué a mi trabajo ya habia perdido mi cita de las 8:30 a.m.

Extension:  Despues de contestar las preguntas, converse acerca de que otra cosa la persona que
cuenta la historia podria haber necesitado hacer después del accidente. (l.e., (A
quién mas él o ella podrian contactar? ¢Qué debe hacer él o ella acerca de la cita
perdida?)

Actividad #3



Adquisicion: Prestar
atencion al oir o leer

DESCUBRA LOS HECHOS

Proposito: Prestar atencion a la informacion clave en un articulo noticioso
Materiales: Acrticulo noticioso, lapiz, papel

Procedimiento:
= Pretenda que usted es un detective privado.
= Seleccione un articulo periodistico que pasara a ser su caso a resolver.
= Su padre, madre, o un compariero le lee en voz alta el articulo.
= Conteste las preguntas siguientes, sobre un papel o de modo oral.
= Converse acerca de las respuestas y verifiquelas en el articulo noticioso.
¢Acerca de quién o de qué es el articulo?
¢ Qué ocurrié?
¢Donde ocurrig?
¢Cuando?
¢Porqué ocurrig?
¢ Como ocurrig?

I

Escuchar con atencion es una destreza muy valiosa en la escuela, aungue muy a menudo
se la asume pero no se la practica. El ayudar a los estudiantes para que aprendan a
recordar y registrar informacion a partir de una presentacion oral —de cualquier clase-
les ayudara a prestar atencion al que habla y a desentenderse de las distracciones.

Extension: Haga esta misma actividad, pero que el estudiante lea un articulo diferente (ya sea de
modo independiente, 0 a su padre, madre, 0 compafiero). Conteste las mismas preguntas.

Actividad #4



Adquisicion: Lectura

¢QUE HAY EN EL CAPITULO?

Proposito: Mirar las imagenes y leer los encabezamientos para tener una vision general de un

capitulo de un libro de texto.

Materiales: Un libro de texto, lapiz, papel.

Procedimiento:  Vaya al préximo capitulo que usted va a estudiar en su libro de texto. Al

comienzo de una hoja de papel, escriba el nombre del libro y del capitulo, y la
numeracion de las paginas del capitulo.

Utilice solo las iméagenes y los encabezamientos para contestar sobre el papel a las siguientes

PwnE

preguntas:

¢ Qué cosas va a estudiar en este capitulo?

¢Cudles son algunos de los asuntos contenidos en las imagenes y los encabezamientos?

¢ Cuales son algunas de las preguntas que tendran respuesta en el capitulo?

¢Cudles son algunos de los términos del vocabulario que son significantes para el tema de este
capitulo?

Actividad #5

Adquisicion: Lectura
Uso: Escritura

TOMANDO LA IDEA

Proposito: Ojear un capitulo para tener una vision general.
Materiales:  Lapiz, papel, un capitulo de un libro de texto.

Procedimiento:

1.
2.

w

Abra su libro de texto en el capitulo asignado por su maestro o maestra.

Durante cinco minutos, ojee el capitulo para aprender su tematica y hacerse una idea de lo
puntualizado por el autor. Ponga atencién a los titulos y subtitulos para tener una idea
generalizada de cada seccion. Lea velozmente a través del texto, sin ir palabra por palabra.

Una vez transcurridos los cinco minutos, cierre el libro.

Sobre una hoja de papel, escriba la frase de apertura de un parrafo en el que usted establecera el
tema o topico del capitulo. Después escriba algunas frases de soporte que sugieran que otra
informacion presenta el autor sobre este topico.

Debajo del paragrafo que escribid, agregue algunas preguntas que, segun sus predicciones, seran
contestadas en el capitulo.
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Adquisicidn: Lectura

IPLRR

Propdsito: Obtener el maximo de sus lecturas (especialmente de libros de texto)
Materiales: Material de lectura

Procedimiento:

1.

INSPECCIONE Tenga una vision previa del texto leyendo su titulo, encabezamientos,
mirando las ilustraciones y los subtitulos. Basandose en su inspeccién, haga predicciones acerca
de los contenidos. Después lea rapidamente los pasajes para obtener su significacion general.

PREGUNTE A medida en que ojea e inspecciona, haga preguntas acerca del material y lo
que usted encuentra. Comience por convertir el titulo en una pregunta (p.ej.:, Los Mas Grandes
Héroes del Deporte Nacional = ;Quiénes son los més grandes héroes del deporte nacional?). A
medida que va leyendo, busque la respuesta a esa pregunta.

LEA Lea el pasaje y continle haciendo y revisando predicciones. Intente
encontrar la idea principal mirando la frase temética y los detalles en cada paragrafo.

RECITE Después que termine su lectura, vuelva sobre el pasaje. Enfoquese en el
titular, los encabezamientos, y las frases tematicas. Sumarice en su cabeza al material, reduciendo
a unas pocas frases lo leido. Luego recite o diga en voz alta el sumario —a usted mismo/a, a sus
padres, 0 a un comparfiero/a de estudio.

REVISE Haga una revision retornando a sus predicciones. ¢Estaban bien enfocadas?
Si asi lo fuera, analice los detalles que utilizo para hacerlas. Si no, analice donde y porqueé usted
predijo de modo incorrecto.

Prediccion, Sumarizacion, y Analisis constituyen la base de la comprension en lectura. Con ellos, los
estudiantes pueden adquirir maestria en textos dificultosos sobre cualquier tema. Sin ellos, los
estudiantes estaran decodificando silabas sin tener entendimiento.

Prediccion: Permite a los estudiantes demostrar su habilidad para aplicar razonamiento a las

preguntas y su comprension del texto.

Sumarizacion: Mayormente relacionada al mejoramiento de la capacidad de lectura.

Anélisis: Requiere que los estudiantes comparen, contrasten y trasladen de la sumarizacion

al analisis. (i.e., ¢Qué similitud tiene este capitulo con el que leimos ayer? ¢En
qué es diferente?)
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Adgquisicién: Lectura y Escritura

IPLE
Proposito: Leer y tomar notas para entender lo que se lee, y preparar un resumen escrito de lo
que se ha leido.
Materiales: Material de lectura, papel (anotador o cuaderno borrador), lapiz
Procedimiento:
1. INSPECCIONE Ojee un capitulo, lea el nombre, la introduccion, los titulares, y el sumario o

conclusiéon. Examine todas las imégenes tales como fotos, tablas, mapas, y/o gréaficos y lea los
subtitulos de cada uno.

2. PREGUNTE Formule preguntas en su cabeza a medida que lee. Las preguntas le dan a
usted un propdsito para leer y lo ayudan a mantenerse enfocado en la asignatura. Formule
preguntas transformando en pregunta los titulares de cada capitulo. Use las palabras quién, qué,
cuando, donde, porqué, o cdmo para hacer preguntas (i.e., Usos de la Electricidad en ¢Cuéles son
algunos de los usos de la electricidad?). Si un titular ya esta estableciendo una pregunta, use esa
pregunta. Cuando un titular contiene mas de una idea, haga una pregunta para cada idea. No haga
preguntas para la Introduccién, el Sumario, o la Conclusion.

3. LEA Lea la informacién que sigue a cada titular para encontrar las respuestas a
cada pregunta que usted formuld. A medida que lo haga, podria decidir cambiar la pregunta o o
convertirla en varias preguntas a ser contestadas. Manténgase enfocado y sea flexible y asi podra
reunir tanta informacion cuanta necesite para contestar cada pregunta.

4. ESCRIBA Escriba cada pregunta y su respuesta en su anotador o borrador. Relea cada
una de sus respuestas escritas para asegurarse de que la respuesta es legible y contiene toda la
informacion importante y necesaria para contestar la pregunta.

La practica utilizando IPLE le ayudara a aprender mas y a tener mejores notas de estudio para ser usadas
en la preparacion de su participacion en clase y en los examenes.

La escritura mejora el compromiso con la lectura del texto.
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Registre / Organice

MAPAS DE MANO

Proposito: Planes de organizacion para escribir composiciones, proyectos caseros, Yy
asignaciones de largo aliento.

Materiales: Léapiz, papel.

Procedimiento: Los mapas de mano proveen una herramienta visual para reforzar el pensamiento

no

I6gico y ordenado.

Utilizando papel y lapiz, el o la estudiante traza el contorno de su propia mano con los dedos
entreabiertos.

En el espacio dejado por la palma, el o la estudiante escribe el titulo del proyecto o actividad.
Utilizando el espacio de los dedos, el o la estudiante escribe cinco cosas necesarias para completar
el proyecto.

4. De prioridades al trabajo numerando a los cinco dedos.
Extension: Use dos mapas de mano para proyectos mayores.
Actividad #9
Registre / Organice
iPOR FAVOR, TOME NOTAS!
Proposito: Tomar notas le ayuda a enfocar y aprender durante el tiempo de clase.
Materiales: Para la clase: Una libreta con espiral para cada tema o materia o divisores para

carpeta de hojas sueltas y papel.

Procedimiento:

1.

SN

Tenga sus notas organizadas. Utilice una libreta de notas para cada materia, 0 use divisores en su
carpeta de hojas sueltas para tener secciones para cada materia o tema.

Comience cada sesion de notas al principio de una hoja en blanco. Empiece por escribir la fecha.
No trate de escribir todo lo que dice el maestro o maestra. Trate de registrar tantos hechos e ideas
como le sea posible. Subraye las principales ideas y los hechos importantes.

Use frases cortas, y abreviaciones y simbolos faciles de recordar.

Después de clase, relea sus notas. Si encuentra algo que no entiende, preguntele al maestro o
maestra en la clase siguiente.
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Registre/ Organice

RESENA - Parcialmente Completada

Propdsito: Terminar una resefia parcialmente completada (después de una lectura o audicion)
Materiales: Léapiz, resefia parcialmente completada

Procedimiento:
1. Lea o escuche el pasaje llamado “Pez”. Después de leer, piense acerca de las ideas principales del
pasaje. Convérselas con su padre, madre (0 compafiero).
2. ¢Cudles son los detalles en que se sostiene cada idea principal?
3. Tome la resefia parcialmente completada (Pez). Vea si sus ideas coinciden.
4. Complete la resefia.

Alternativa: Utilice el pasaje “Pez” para hacer una resefia después de escucharlo como
presentacion oral. Uno de sus padres o compafiero lee el pasaje en voz alta. A
medida que va siendo leido, el estudiante presta atencién a las ideas principales que
se presentan y a los detalles que sostienen a cada idea. El estudiante completa la
resefia parcial.

PEZ

¢Qué animal no tiene parpados y duerme con los ojos abiertos? Algunas especies son de media pulgada de
largo y otras tienen un largo de mas de seis pies. Vienen en colores como el rojo, azul, amarillo, parpura,
y verde, y pueden ser manchados o a rayas. Algunos tienen protuberancias, algunos tienen espinas,
algunos parecen rocas, algunos son chatos, y algunos se inflan como globos. (A sido usted capaz de
adivinar que el animal es un pez? Aungue usted pede advertir muchas diferencias, hay tres caracteristicas
comunes a todos los peces. Primero, todos los peces tienen una columna vertebral. Es por esta razon que
los peces son llamados vertebrados. Segundo, el pez respira a través de 6rganos llamados agallas. Tercero,
el pez no puede controlar la temperatura de su propio cuerpo. Debido a esto, son llamados animales de
sangre fria. Sangre fria significa que la temperatura del cuerpo del pez cambiard con la temperatura del
medio ambiente.

A pesar de tener esas tres caracteristicas en comdn, los peces del mundo se pueden dividir en dos
categorias principales. Algunos peces son sin mandibulas, mientras que otros tienen mandibulas. La
lamprea glutinosa y la lamprea son los dos Unicos peces conocidos que pertenecen al grupo de los sin-
mandibulas. La mayoria de los peces que conocemos tienen mandibulas. La trucha, el bagre, y los
tiburones son algunos de los peces con mandibulas.

Si quisiera examinar el cuerpo de un pez, podria dividirlo en tres secciones principales. La primer
parte podria ser la cabeza. La cabeza contiene la boca, los ojos, las ventanas nasales, las agallas, y
escamas. La segunda parte del pez es el tronco. El tronco tiene las aletas dorsales, las aletas pélvicas, y las
aletas pectorales. Finalmente, esta la seccidn de la cola. La cola consiste en aletas, que ayudan al pez a
moverse.
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Complete la resefia:

Pez

l. Caracteristicas del pez
A.

B.

C.

Il. Categorias de peces
A. Peces sin mandibulas
1. Ejemplo:
2. Ejemplo:

B. Peces con mandibulas:

1. Ejemplo:

2. Ejemplo:

Il. Caracteristicas fisicas del pez
A. Cabeza

arODE

B. Tronco

N

C. Cola



Registre / Organice

RESENA
Propdsito: Desarrollar una resefia utilizando los encabezamientos, subtitulos, e ideas
principales de una seccion de un libro de textos.
Materiales: Lapiz, papel, una leccion del libro de textos

Procedimiento:

1. Abra su libro de textos en la seleccién de lectura que su maestro o maestra le asignd. Ojee las
paginas para tener una idea acerca de lo que trata el pasaje de lectura. Esta idea es el tema o
topico de lectura.

2. Despues, preste atencion al uso de encabezamientos y subtitulos. Estos son claves importantes
para el punto principal que el autor estd haciendo respecto al tema. Algunos encabezamientos
apareceran en tipografia mas grande o mas oscura que otros. Esos son titulares, mientras que las
ideas en mas pequefia 0 mas clara tipografia son los subtitulos.

3. Ahora, mire por debajo de uno de los subtitulos. Alli habra series de paragrafos que explican o
discuten al subtitulo. Cada pardgrafo usualmente dard informacion acerca de una idea por
separado por entre el subtitulo.

4. Usted puede ver, entonces, que el autor tiene un modo de organizar la informacion para el lector.
Usted puede usar este arreglo de la informacion para resefiar los puntos principales de la lectura:

= El sujeto de la lectura puede pasar a ser el titulo de su resefia.

= Los titulares pueden ser los numerales Romanos de su resefia.

= Los subtitulos pueden ser los detalles de sostén de sus numerales Romanos.

= La idea principal de los paragrafos puede pasar a ser los detalles que soporten sus
subtitulos.

5. Usando este método, desarrolle una resefia para el pasaje de lectura que le asigno su maestro o
maestra. Esta resefia puede entonces ser usada como herramienta de estudio cuando pase revista a
cuestionarios o examenes.

6. Seleccione otra seccidn de su libro de texto y reséfiela como se describe en el Procedimiento

El resultado de una resefia se vera algo asi como esto:

Titulo
I11.
A
1.
2.
B.
\V2
A.
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Estudio
ESTE ORGANIZADO

Proposito: Verifique cada dia para ver si tiene los correctos suministros.
Materiales: Lista de suministros (al dorso).

Procedimiento:

1. Revise la lista de suministros al dorso de esta tarjeta.

2. Reuna todos los suministros para tenerlos tanto en Casa en el centro de estudio —y donde usted
pueda siempre encontrarlos- o para llevar a la Escuela, y tenerlos con usted en la escuela cada dia.

3. Tenga esta lista en un lugar adonde usted se pueda referir en caso de ser necesario (i.e., cuando
usted organiza sus suministros escolares cada noche antes de un dia en la escuela).

Extension:  Copie y lamine esta tarjeta. Manténgala en un lugar visible que usted pueda
verificar cada dia. Usela como una lista de suministros al principio de cada afio
escolar, y cada vez que necesite hacer junto a sus padres un control de suministros..

SUMINISTROS CASEROS SUMINISTROS ESCOLARES
cuaderno de tareas cuaderno de tareas
carpetas o cuadernos de notas ___ carpetas o cuadernos de notas
calculador calculador
diccionario diccionario
papel ropa de gimnasia
lapicero, lapices __ tarea hogarefia (completada)
afila minas papel
regla lapicero, lapices
libros escolares libros escolares
numeros telefonicos y reloj de pulsera o reloj

direcciones de email de
comparieros de tareas
reloj de pulsera o reloj
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Estudio

¢EN QUE SE VA EL TIEMPO?

Proposito: Mantener un registro de asignaciones hogarefias , su cumplimiento, y tiempo
empleado
Materiales: Lapiz, y una “Hoja de Registro de Asignaciones Hogarefias”

Procedimiento:

1. Tdémese tiempo para mantener un registro de trabajo hogarefio durante un periodo especificado.
Este registro seguird con atencién el tiempo empleado en casa después de la escuela: tiempo de
tareas escolares, viendo television, comiendo, jugando con amigos, hablando por teléfono, etc.

2. Cada dia, ponga la fecha del dia. Luego tome registro de lo hecho desde el momento en que el
estudiante llega a casa desde la escuela hasta la hora de ir a dormir. En la pagina siguiente se
muestra un ejemplo del registro de un dia:

3. Sobre el dia final del registro, el estudiante lo debe conversar con sus padres. Hable a los amigos
acerca de como ellos usan su tiempo. El estudiante debe considerar en qué momentos el uso del
tiempo fue eficiente. Haga cambios en su agenda en la medida en que sea necesario.

Lunes

3:30-4 Asignaciones caseras de Matematicas, pagina 8, problemas 3-24
4-5:30 Jugué basketball con algunos amigos

6-7:00 Comi la cena

7-8:00 Miré television

9-10:00 Lei un libro, Capitulos 1y 2

10:00 Se apago la luz, me fui a dormir.
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HOJA DE REGISTRO DE TAREAS HOGARENAS

Estudiante: Desde: [/ hasta [/

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

3:30-4

4-4:30

4:30-5

5-5:30

5:30-6

6-6:30

6:30-7

7-7:30

7:30-8

8-8:30

8:30-9

9-9:30

9:30-10

10-10:30

10:30-11

BUENAS AREAS PARA ESTUDIO AREAS DE ESTUDIO POBRES
En su habitacion, en el escritorio Frente al televisor

En un rincén calmo de la casa En cama en su habitacién

En un lugar tranquilo de la escuela o En el dmnibus de la escuela

de la biblioteca publica.




Maestria / Memorizacion

Como memorizar usando fichas de notas

Las fichas de notas son adminiculos usados para memorizar hechos y figuras. Son perfectas, porque
permiten a los estudiantes estudiar solos, sin distracciones. Son rapidas y convenientes, faciles, y
accesibles en casi todos y cada uno de los lugares. Las tarjetas de notas (o fichas de archivo) le dan a
los estudiantes la habilidad de examinarse a si mismos. Siga estos pasos para aprender how como
memorizar usando fichas de notas.

1.

2.

oo

10.
11.
12.

13.
14.

Compre fichas indice (o0 papel para escribir a maquina bien grueso). No use papel reglado
delgado, porque va a ver a través del papel

Corte el papel en cuadrados o rectangulos. Asegurese de que son exactamente del mismo tamafo.
(Si compra tarjetas indice, saltee este paso y vaya al paso N° 3).

Tome un lapicero y escriba una palabra u objeto todo en letras mayusculas de un lado de la tarjeta
o el papel.

Tome lapiceros con tinta de diferentes colores y escriba la definicion o descripcion de la palabra,
objeto, o idea del otro lado del papel o tarjeta, todo en letras minusculas.

Repita los pasos 3-4 hasta que haya creado tarjetas de notas de cada cosa que usted necesita
memorizar.

Mezcle las tarjetas para que no guarden un orden determinado.

Busque un lugar tranquilo y examinese a si mismo con las tarjetas de notas. Lea el lado que tiene
la palabra u objeto en letras mayusculas y diga la definicion o respuesta en voz alta.

Mire al otro lado de la tarjeta para ver si su respuesta fue la correcta.

Si usted contestd correctamente, ponga la tarjeta de notas en una pila. Si su respuesta no fue la
correcta, pongala en una segunda pila. Si su respuesta fue parcialmente correcta, ponga la tarjeta
en una tercera pila.

Repita el paso 9 para todas las tarjetas que haya hecho.

Tome la pila de las respuestas “erréneas” y recérralas hasta que logre responderlas correctamente.

Tome la pila de las tarjetas “casi correctas” y recdrralas hasta que pueda contestarlas a todas con
correccion.

Mezcle otra vez las tres pilas de tarjetas.

Repita su examinacion desde el principio.

Antes del examen, lleve con usted a todos lados la pila de tarjetas. Nunca se sabe cuando puede encontrar
cinco minutos (haciendo cola, viajando en auto o en el dmnibus) en los que usted pueda machacar y
memorizar informacion rapidamente con las tarjetas.

Memorizar usando tarjetas de notas no es un seguro a toda prueba. Pero desde luego, es un método de
memorizacion muy atil y exitoso. Es importante mezclar las tarjetas. Algunas personas estan
acostumbradas a repetir, para aprender definiciones y conceptos, en el orden en que vienen en la pila de
tarjetas. Esta memorizacion no le va a hacer ningun bien en una prueba o examen. En su lugar, si usted
estd cambiando de modo constante el orden y el momento en que usa las tarjetas, aprendera de un modo
mas completo la informacion que despliegan.
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Maestria / Memorizacion

Como Memorizar Usando Estratagemas Nemotécnicas

La estratagema nemotécnica es una herramienta usada por estudiantes y maestros para ayudarse en la
memorizacion de hechos. Es un método para incrementar la memoria. Cuando la gente usa los
términos estratagema nemotécnica se esta refiriendo a un truco que uno utiliza para ayudarse a
memorizar hechos importantes. Cuando la gente piensa en estratagemas nemotécnicas, piensa por lo
comun en pequefias rimas populares entre los jovenes, como un jingle o frase que le ayuda a recordar
los planetas de nuestro sistema solar:

©CoNo~WNE

Me (Mercurio)
Vendieron (Venus)
Tierra  (Tierra)
Marina (Marte)
Jugosay (Jupiter)
Saturada (Saturno)
de Uranio, (Urano)
Negando (Neptuno)
el Plutonio (Pluton)

El uso de esta estratagema nemotécnica ayuda a memorizar el orden de los planetas a partir del

Sol.

Lo Unico que queda aqui para recordar es que cada 248 afios Neptuno pasa a ser el planeta mas
lejano por los siguientes 20 afios.

Aqui hay algunos ejemplos adicionales de estratagemas nemotécnicas

favoritas:

PARA EMPEZAR, MEJOR DAR ALGUNA SALIDA
Paréntesis, Exponentes, Multiplicacién, Division, Adicién, Substraccion
Esta nemotecnia nos permite memorizar el Orden de las Operaciones en matematicas.

Huron, Ontario, Michigan, Erie, Superior

He aqui un modo facil para recordar a los Cinco Grandes Lagos.

Treinta dias tiene Septiembre... con Abril, Junio y Noviembre;

Los demas tienen treinta y uno...salvo Febrero, que es uno:

El cual tiene veintiocho, y muy bien puestos...jaunque treinta y nueve en los bisiestos!.
Esta es una gran rima para ayudarnos a recordar el niumero de dias que tiene cada mes.

Hay muchos hechos que se pueden aprender, y recordar con facilidad, usando una estrategia nemotécnica.
También es divertido construir una de estas estrategias por usted mismo, o con un amigo o sus padres. La
préxima vez que necesite aprender algo para un examen, jpruébelo! Lo mas probable es que encuentre
que es algo que NUNCA olvidara, ain mucho tiempo después que usted haya recibido las mas altas
calificaciones en ese examen.
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Uso

ESTRATEGIA DE GUIA DE ESTUDIOS

Proposito: Leer para estudiar
Materiales: Léapiz, paginas de libro de texto o paginas del cuaderno de notas para estudiar, y la

“Guia o Tabla de Estudios”

Procedimiento:

1.

3.

Para esta Actividad, usted debe tener enfrente las paginas del libro de textos o de notas que se
relacionan con su corriente area de estudio. Si usted usa paginas del libro de notas (borrador de la
clase), numérelas en orden antes de comenzar con esta Actividad.

Comenzando con la primer pagina, ingrese el nimero de la pagina en la primer columna. Después
formule una pregunta que usted podria contestar leyendo el material de esa pagina. Esta también
debe ser una pregunta que usted anticipa que podria estar en una prueba o examen. Registre esta
pregunta en la segunda columna. Ahora registre en la columna tercera su respuesta a esa pregunta.
Continue haciéndose preguntas acerca de esa pagina hasta que agote todas las posibilidades. Ahora
vaya a la pagina siguiente. He aqui un ejemplo de entradas a una guia de estudios:

PAGINA NUMERO PREGUNTA RESPUESTA

¢Quienes fueron los dos
oponentes en la Guerra Civil de
los U.S.?

El Norte y el Sur

Cuando haya completado las preguntas de su guia de estudios, pidale a sus padres o comparfieros
que le hagan a usted las preguntas que usted mismo escribi0. Si sus comparfieros estan estudiando
para el mismo examen, intercambie con algun otro su cuestionario. Esto le ayudara a usted y a su
compariero a aprender el material.
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GUIA TABLA DE ESTUDIOS

PAGINA
NUMERO

PREGUNTA

RESPUESTA




Uso

GUIA DE ESTUDIO

Proposito: Reviendo una unidad de estudio en preparacidn para un examen.
Materiales: Lapiz, formulario “Guia de Estudio”, y libros, notas, pruebas, asignaciones, y
cualquier otro Material proveniente de una unidad de estudio ya completada.

Procedimiento:

1. Ojee los libros, notas, pruebas, asignaciones, y cualquier otro Material usado durante la unidad de

estudio.

Complete la informacion relevante en cada una de las categorias del formulario “Guia de Estudio”.

3. Use la informacion del volante “Guia de Estudio” para formular algunas preguntas que usted
piense que le pueden hacer en el examen.

no

Extension: Después de rendirlo, compare la “Guia de Estudio” con el examen. Determine el tipo
de preguntas realizadas y la clase de informacion cubierta.
(Evaluando) ¢Qué bien usted anticipd las preguntas y clase de informacion cubiertos en su

examen? ¢Como podria usted mejorar su Guia de Estudio para el proximo examen?
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GUIA DE ESTUDIO

Tema:

Taopico (p. ej., Unidad, Capitulo)

Vocabulario y Definiciones Importantes:

1.

2.

Idea Prinicpal N° 1:

Detalles y Ejemplos

A

B.

C.

Idea Principal N° 2:

Detalles y Ejemplos

A

B.

C.

Idea Principal N° 3:

Detalles y Ejemplos s

A

B.




Relaciones dentro del Topico:

Secuencia

Causa y Efecto

Comparacion y Contraste

Hechos y Opiniones

Conclusiones:

1.




Uso
COMO DAR UN REPORTE ORAL

Proposito: Asegurar el éxito al dar un reporte oral

Procedimiento:

=

Seleccione un asunto o topico

Investigue el topico en la biblioteca o en la Internet

3. Determine el tema central de su topico de modo que no sea demasiado amplio y se defina
claramente de modo oral

4. Cree un esquema por escrito sobre papel

Escriba notas para si mismo, sobre papel o en tarjetas indice, acerca de los puntos principales del

reporte

6. Practique diciendo el reporte a usted mismo

7. Practique el reporte oral frente a un espejo

8. Practique el reporte oral rente a un amigo o un miembro de la familia

9.

1

no

o

Seleccione la vestimenta apropiada para dar el reporte oral
0. De el reporte oral teniendo las notas en la mano

A continuacién hay algunos puntos a recordar cuando sea tiempo de dar su reporte frente a una audiencia.

= Haga contacto visual con algunas personas de la audiencia.

= No haga todo su reporte oral fijando la vista en sus notas.

= Remueva toda pieza de joyeria brillosa, o pieza de vestimenta ruidosa, antes de hablar.
Usted no habra de querer provocar distracciones durante su presentacion.

= Hable con lentitud y de modo coherente.

Es importante recordar que su reporte oral no es un reporte escrito. No escriba el reporte en sus notas, con
la practica el esquema serd suficiente. Si usted escribe demasiada informacion en la papeleria que lleva en
la mano, puede correr el riesgo de —simplemente- leer una declaracién en lugar de presentar un reporte
oral.

Recuerde: La préctica, y el buen conocimiento de su tema, json muy importantes en un reporte oral
sin fallas!
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Evaluacion

EVALUANDO SU PROGRESO

Propdsito: Completar una auto-reflexion sobre sus destrezas de estudio
Materiales: Listado de asuntos / preguntas, seria consideracion de su destreza de estudios

Procedimiento:

1.

arwn

¢Como hice cada paso en del ciclo de aprendizaje (Adquisicion, Registro / Organizacion, Estudio,
Maestria /Memorizacion, Uso- Informacion)?

¢ Qué hice bien?

¢ Qué no hice bien?

¢Cdémo puedo aprender lo que no supe bien para el Examen? ¢EI Reporte? ¢La Presentacion?

¢ Como puedo aprender mas eficientemente?

= Primero, dé a usted mismo una palmada en la espalda por las cosas que hizo bien. Siéntase
bien por las cosas en las que alcanzé maestria.

= Respecto a las cosas que no hizo bien, usted puede imaginar sus mayores problemas
revisando el examen, los comentarios del maestro o maestra, o la rubrica que se usé como
herramienta de evaluacion. Busque un esquema de errores en el producto de su trabajo.
Revea los errores y piense acerca de sus causas.

= Revea las sugestiones para incrementar sus destrezas de estudio. Sea honesto con usted
mismo; hagase responsable de su futuro.

Considere las sugestiones siguientes:.

Verifigue posibles errores de gradacién Algunas veces los maestros se equivocan. Puede ocurrir
que un maestro se equivogue al leer lo que usted escribié. No moleste al maestro para obtener
puntajes que en realidad usted no merece. Pero hable con el maestro si sus notas no son ajustadas
0 son incorrectas.

Hable con su maestro Los maestros realmente quieren ayudar a tener éxito a los estudiantes. Esto
es aun mas cierto si usted se estd esforzando en su trabajo. Los maestros saben que el
aprendizaje depende, en gran medida, de la actitud. Pida al maestro que sefiale los puntos fuertes
y débiles de su trabajo. Tenga la mente abierta, y sea honesto /a con usted mismo /a. Si la
sugestion del maestro coincide con la suya, ya sabe lo que tiene que hacer.

Estudie de modo inteligente Ajuste sus destrezas de estudio basandose en su auto-reflexion, su
puntaje, y el consejo de su maestro. Busque, y pruebe, diferentes métodos de estudio. Hay muchos
de ellos. Hable con sus amigos para ver qué métodos han encontrado ser exitosos. Pregunte a sus
padres las vias por las que estudiaron cuando eran estudiantes.

Obtenga alguna ayuda Pregunte a su maestro como obtener ayuda adicional si usted siente que la
necesita. Tal vez un amigo o un hermano o hermana mayor pueda ser su tutor. En algunas
ocasiones, las escuelas tienen tutores especiales, o sesiones de tutelaje con grupos de comparfieros
de clase. Su fortaleza puede ser la debilidad de algan otro.

Haga planes para la proxima vez Hay que tener valor para aprender de los errores, pero también
puede ser el mejor modo de aprender. Continuar extendiendo su capacidad de aprendizaje no es
para el débil. jEl trabajo duro y una actitud positiva gratifican!
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